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Warzywa, owoce,
chetnie zajadamy.
JesteSmy zdrowi,
sity duzo mamy.

W nich witaminy
wazne dla kazdego,
dla matego dziecka
1 dla dorostego.

Zatem zjadaj fasolke,
szpinak 1 rzodkiewke.
Satate, ogorki,

seler 1 marchewke.

Grypy 1 katary,
kaszel 1 anginy,
opuszczg ci¢ latem
oraz w czasie zimy.



